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∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. °È· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiÌˆ˜, Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË1. ∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÈÛÙÒÓ ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ˙ˆ-
ÓÙ·Ófi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›·1.

∞fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·-

Ú¤¯ÂÈ Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiˆ˜ Ô Ù‡Ô˜
Î·È ‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î.¿., Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚıÔ-
ÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜1,2. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë ÌÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›·.

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Ì›· ·Ï‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜1,2. ∂›Ó·È,
fiÌˆ˜, ÙÔÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Ï‡ÛË ÙË˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·-
ÛÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ·
Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›-
Ì·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, ‰˘ÓËÙÈÎ¿, Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘3-6. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙÈ˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ¤ÎÏ˘ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜7.

∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÙË ÌÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞Ó Î·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Ì›· ·Ï‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¿ÏÏÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙÈ˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ¤ÎÏ˘ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó,
Èı·ÓÒ˜, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ì›· lege artis ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ «ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË˜» ‹ ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Î·È fiÙÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·» ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˆÛÙfiÛÔ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜, ‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜.

∞¡∞™∫O¶∏™∏

∞fi ÙÔÓ ΔÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

* §¤ÎÙÔÚ·˜.
** ™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜.

*** K·ıËÁËÙ‹˜.

OƒOπ  ∂Àƒ∂Δ∏ƒπ∞™ªOÀ:  μÈÔ„›·,  ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·,  ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜,  ªÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜,  ¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
∞Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

∏ ‰È‹ıËÛË Î·È Ë ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ. ™ÙË ‰È‹ıËÛË Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÚÈ·
ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∏ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÛÙÈÒÓ
ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
Î·È fiÚÁ·Ó·. ∏ ‰È‹ıËÛË Î·È Ë ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi8,9. °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›· ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·, Ú¤ÂÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 18-10.

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Weiss Î·È Û˘Ó.11

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÙÔ 98% ÙˆÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ·Â˘ıÂ›·˜
ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÂÊfiÙ·Ó Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÙ·Ó ·fi Ù· ·ÓÔÛÔ-
·ÚÌfi‰È· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË Ú‹ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È («ÛÊËÓÒÓÔ˘Ó»)
ÛÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È 5Ì, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜11.

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ·ÙÂÏÔ‡˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ8. ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿
ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È fi¯È
ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË. ŒÙÛÈ, Ë in vitro ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ

¢π∏£∏™∏  ∫∞π  ª∂Δ∞™Δ∞™∏

∂ÈÎ. 1.  ™Ù¿‰È· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.

‰È‹ıËÛË
(·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË 

·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›·)

ÂÓ‰·ÁÁÂ›ˆÛË
(¤Ú·ÛÌ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· 

ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 
‹ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ)

··ÁÎ›ÛÙÚˆÛË 
·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·

Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· 

ˆ˜ ÂÌ‚fiÏˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ 
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, 

ÔÌ¿‰ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ 
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 
ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô

·ÁÎ›ÛÙÚˆÛË 
ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· 
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘

ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË
(¤Ú·ÛÌ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ 

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ 
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi 

‹ ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· 
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘)

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ 
Î·È ÂÈ‚›ˆÛË

ÛÙÔ fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô

ÂÈÙ˘¯‹˜ 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ 

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(immune

surveillance)
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ÌÂı›ÛÙ·ÓÙ·È in vivo, Ô‰ËÁÂ› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Â-
ÚÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Î¿„· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·È
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜12. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜
fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÂÛÙÈÒÓ. ∏ ÚÔÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¿,
‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ11.

O ÚfiÏÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜
ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÏfiÁˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÒÏÂÈ·˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›13-15.

∞fi Ù· ÈÔ ¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›·, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È
ÈÎ·Ó‹ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ì›·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ô-

ÏËı˘ÛÌÔ‡ (metastatic subpopulation) Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÔ˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·8-10.
∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È, Èı·ÓÒ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙ·-
‰›ˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ fiÁÎÔ˘. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
0,01% ¤ˆ˜ 0,1%9.

∫¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÚ·‡Ì· ÛÂ ¤Ó· Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfi-
Ï·ÛÌ·, ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Ì¿Ï·ÍË ¤ˆ˜ ÙË ÌÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›· Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ «ÌÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó» ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·13,15-18. Δ˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È
Ë ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
Ó¤ˆÓ ÂÛÙÈÒÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙË˜ ‚Â-
ÏfiÓË˜ ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (core needle biopsy,
fine needle aspiration biopsy)4,18-22. ∞Ó Î·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 0,009%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ23. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰È·ÛÂ›-
ÚÔÓÙ·È ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂ-
Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ù· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜13,16,18,22.

¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
ÁÈ·ÙÚfi ¤¯ÂÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. Δ˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË24. ÕÏÏÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜25,26 fiÌˆ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·Ú-
ÎÂ›˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, ‰ÈfiÙÈ
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙË-
ıÂ› Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜
¿ÏÏÔÈ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›·, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Bong Î·È Û˘Ó.26 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎ¿ 265 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó
ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È Â›¯·Ó ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÌÂ 496 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â
Á›ÓÂÈ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ˘ÔÙÚÔ‹˜ (ÙÔÈÎ‹˜, ÂÈ¯ÒÚÈ·˜, ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓË˜) ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈË, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ì›· ·Ó·›ÙÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ
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Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·ÎÔËıÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î.¿.4,16,19,21,27-29. O
Engell16 ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¢ÂÓ
‰È·›ÛÙˆÛÂ, Â›ÛË˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Griffiths Î·È Û˘Ó.27

‚Ú¤ıËÎ·Ó ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÙÔÈÎfi
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÚÈÓ (4%), Î·Ù¿
(50%), Î·È ÌÂÙ¿ (8%) ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡. ∏
ÚfiÁÓˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÛÙÔÓ ÚˆÙÔ·-
ı‹ fiÁÎÔ Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÓÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ
·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ Hara Î·È Û˘Ó.21 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÚÔÛÙ¿ÙË ·Ó›¯ÓÂ˘Û·Ó ÛÙÔ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎfi ·›Ì· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÙÔ mRNA ÙÔ˘
PSA (prostate specific antigen) ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 3 ·fi
46 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›·, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÔ„›· Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ‰È·ÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™Ë-
ÌÂ›ˆÛ·Ó, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·Ê‹˜, Î·ıÒ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿
Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

™ÙÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 90%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ë ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·1.
Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÓÙ·ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È 47% Î·È 23% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¤Ó·ÓÙÈ 82% ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜30. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÛÙÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
in situ Î·È ÂÈÔÏ‹˜ ‰ÈËıËÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙ¿
·fi ÔÏÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹5,30. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹
ÂÛÙ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 9%
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜30.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÎÔ‡ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∏
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ „ËÊÈ·-
Î‹ ‚¿ÛË Pubmed (National Library of Medicine,
www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez) ÁÈ· ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô 1966 ¤ˆ˜ πÔ‡ÏÈÔ˜ 2005, ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ (MESH terms) biopsy,
safety, adverse effects, neoplasm metastasis,
mouth neoplasms. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-
ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ.

OÈ 1177 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù›Ù-

∞∫∞¡£O∫ÀΔΔ∞ƒπ∫O  ∫∞ƒ∫π¡øª∞
™ΔOª∞ΔO™

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÚÈıÌfi˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔ
medline ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿
AÚÈıÌfi˜
¿ÚıÚˆÓ

biopsy AND safety 204

biopsy AND safety AND mouth neoplasms 3

biopsy AND neoplasm metastasis 
AND mouth neoplasms 223

biopsy AND adverse effects 742

biopsy AND adverse effects 
AND mouth neoplasms 5

™‡ÓÔÏÔ 1177
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ÏÔ ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÏÏËÏÂÈÎ·-
Ï‡ÙÔÓÙ·Ó. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
·ÁÁÏfiÊˆÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· (›Ó. 2).

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜  ÌÂÏ¤ÙÂ˜  ÛÙÔ  ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi  Î·ÚÎ›ÓˆÌ·  ÙÔ˘  ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

O ÚfiÏÔ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂ-
ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹
Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘
·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ,
‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ
Syrian golden hamsters ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
9,10-‰ÈÌÂı˘Ï-1,2-‚ÂÓ˙·ÓıÚ·Î¤ÓÈÔ (DMBA). ∫‡-
ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ›
Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Î·È Ó· Á›ÓÂÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ3,5,31-33.

O Shklar3 ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, Ì‹ÎÔ˘˜
0,3 ÂÎ. Î·È ‚¿ıÔ˘˜ 0,1 ÂÎ., Î·È ¤Î·ÓÂ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 6 Û˘ÓıÏ›„ÂÈ˜ ÌÂ Ï·‚›‰·
(clamping) ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡ Û¿-
ÎÔ˘. ™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: (·)
·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈËıËÙÈÎ‹
Ù¿ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, (‚) ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈ-
Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ‹·Ú,
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÛÏ‹Ó·, ‹ (Á) ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈÚÈÛÌfi.

OÈ Safour Î·È Û˘Ó.5 ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ¤ÓÙÂ ÙÔÌ¤˜ ‚¿ıÔ˘˜ 0,4 ÂÎ.
ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· (>0,7
ÂÎ.) ÙÔ˘ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘. ªÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ó˘-
ÛÙ¤ÚÈ· ÛÙÔÓ ·ÚÂÈ·Îfi Û¿ÎÔ, ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ Î¿Ùˆ
¯Â›ÏÔ˜, Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ˙Ò· (21 -
47%) Ô˘ ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜.
™Ù· ˙Ò· Ô˘ ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÛÙ›Â˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌfiÓÔÓ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· (36%) Î·È ÛÙÔ ¯Â›-
ÏÔ˜ (41%). §ÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÛÂ 9 ·fi 17 ˙Ò· (52,9%) Ô˘ ı˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó 7
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔÈÎ‹˜ ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜5. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÂÛ‹Ì·Ó·Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÙ·Ó Ë
ÙÔÌ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (52,9% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 7
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ô-
‰fiıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.

OÈ Tsiklakis Î·È Û˘Ó.31 ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó ÌÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ‚¿ıÔ˘˜ 0,5 ÂÎ. Ì¤¯ÚÈ ÙË
Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡
Û¿ÎÔ˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 0,5 ÂÎ. ¶·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜ ÚÔÎ¿ÏÂ-
Û·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·

T‡Ô˜  ÌÂÏ¤ÙË˜ AÚÈıÌfi˜

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 
Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ -

T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ -

T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ 1

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (cohort studies)
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ -

™ÂÈÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 1;

AÓ·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ -

°ÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ¿ÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜ 3

MÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro 5
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ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÂÔ˘-
ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, Î·È ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÓÂÎÚÔÙÔ-
ÌÈÎ¿ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÔ
‹·Ú. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰fi-
ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kage Î·È Û˘Ó.32 ÙÔ 43% ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÍˆÊ˘ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈ-
ÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ. ∏
·ÔÙ˘¯›· Â·Ó·Ï‹„ÈÌË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÔ-
Ì¤˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ
fiÙÈ Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, Ôfi-
ÙÂ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË
ÏÂÌÊÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

OÈ Ohtake Î·È Û˘Ó.33 ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÔÌ¤˜ Ì‹-
ÎÔ˘˜ 0,5 ÂÎ. Î·È ‚¿ıÔ˘˜ 0,2 ÂÎ. ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â Î¿ıÂ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓ·Ó 1
¤ˆ˜ 9 ÙÔÌ¤˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 3,4 ÙÔÌ¤˜). ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ·
··ÁˆÁ¿ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÙÂ›, Î·È fiÙÈ Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ì·ÎÚÔÛÎÔÈ-
Î¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÙÔ ‹·Ú. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·-
Ó·Ó fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË

‰È‹ıËÛË ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‰ÂÓ
·Ú¤¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ
·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·. OÈ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-
Ï·, fiÔ˘ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ
‚ÈÔ„›· ‹ „ËÏ¿ÊËÛË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË4,17.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜  ÌÂÏ¤ÙÂ˜  ÛÙÔ  ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·  ÙÔ˘  ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

∏ ÌfiÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·Î·Ó-
ıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Kusukawa Î·È Û˘Ó.6. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ ·›Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· (n=10) ‹ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË (n=10), ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ mRNA ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ 19 ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË (reverse transcriptase
polymerase chain reaction - RT-PCR), Ë ÔÔ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ΔÔ mRNA ÙË˜ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ 19 ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛÂ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ÂÍ·›-
ÚÂÛË. ΔÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ RT-PCR ÂÚÌË-
ÓÂ‡ıËÎÂ ˆ˜ ‰ËÏˆÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· Î·ÎÔ‹ıË
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Â›Ó·È ÓÂÎÚ¿,
Î·ıÒ˜ ı·Ó·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤-
Û· ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·11. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ mRNA
‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, fi¯È
fiÌˆ˜ Î·È 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ù·¯Â›· ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi
ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi Ù·
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ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹11. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜, Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î.¿.27.

AÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆ-
ÚËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÔÈ Kusukawa Î·È Û˘Ó.6

ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ ÛÂ ÎÂÚ·Ù›ÓË 19 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ (T4 ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 4
ÂÎ.) ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (N2), ‰ËÏ·‰‹ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÙ·‰›Ô˘ IV, ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›-
Ó·È ‹‰Ë ‚·ÚÈ¿.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kusukawa Î·È Û˘Ó.6 ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·. ¢ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È fiÌˆ˜, Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ÕÏÏˆÛÙÂ, ·ÎfiÌ· Î·È Ë Ì¿Ï·ÍË
ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˆı‹ÛÂÈ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÛÙÔ ·›Ì·3, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù·-
fiÓËÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÌË¯·ÓÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡Ó-
ÛÂÈ˜ (.¯. Ì¿ÛËÛË, ›ÂÛË ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·), ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.

À¿Ú¯ÂÈ  ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹  Ï‡ÛË;
OÈ in vitro Î·È in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜

ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ΔÔ
Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜
Î·È ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÓÒ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘

˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹,
ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂ÂÈ‰‹ Ù·
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó˘-
ÛÙ¤ÚÈ ÂÓ·Ôı¤ÙÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË, Â˘ÚÂ›· Î·È
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.

OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Ì›·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÔÚ¿˜
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Â›-
Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÚ·ÙÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‚Â-
ÏfiÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 0,009% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ23 Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË34. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â, Ë ‚ÈÔ„›·
ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
fiÁÎˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ „ËÏ·ÊËÙÔ›, ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ‹ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È4,18-20.

™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ Î·ÏÔ‹ıˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÙÔ˘
ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ·ÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î.¿.1. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‹ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Δ1,2)
Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ (¡0) ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(ª0). ∞fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ·fi 756 ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
Â›¯·Ó ıÂˆÚËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· ·Î·ÓıÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÔÛÔÛÙfi 31,4% ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ú-
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ÎÈÓÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ (>67%) ‹ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈ-
Î¤˜ (>26%) ‚Ï¿‚Â˜. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ
‚Ï¿‚Â˜ Â›¯·Ó ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÛÙÈ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ™ÙÔÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ 648 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ‹ ·ÎÚÔ-
¯ÔÚ‰ÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (fiÔ˘ Î·È ¿ÏÈ Ë
‚ÈÔ„›· Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
95% ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜), ÌfiÓÔ ÛÙÔ 75%
Ë Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹!

∂¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË Ë ‚Ï¿‚Ë ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ̆ ÁÈ‹ fiÚÈ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â‡ÚÔ˜, Û˘-
Ó‹ıˆ˜, 0,1-0,2 ÂÎ.15. ∂¿Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÈÎ‹-‚ÈÔ„›· ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÛÂ ¤Ó· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
fiÚÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿. ™Â ÌÂÏ¤ÙË 26 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
fiÔ˘ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË,
ÛÙÔ˘˜ 15 ·fi ÙÔ˘˜ 24 (62,5%) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Â˘ÚÂ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
‚Ú¤ıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˜15. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë
·Ó¿ÁÎË ·ÔÊ˘Á‹˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜-ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ.
ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Kage Î·È Û˘Ó.32 Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛË Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÈ·ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘
hamsters Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË ÂÓfi˜
·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ-
ÓÙ·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ·, Î·È ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘15. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÔÏÈÎ‹
‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÂ Ì›· ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.

°È· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ 0,5
ÂÎ. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·-
ÙÔ˜ in situ ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·˜), ··ÈÙÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜,
ÂÎÙÔÌ‹ 1-2 ÂÎ. ÈÛÙÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜15. ∏ Â¤Ì‚·ÛË
Â›Ó·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‚·ÚÈ¿ Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ‹, ··È-
ÙÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ «ÚÔÏËÙÈ-
Î‹» ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÂ›
ÁÈ· Ì›· Î·ÏÔ‹ıË ‚Ï¿‚Ë.

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·, ÂÓÒ ÔÈ ‚›·ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-
Í‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜16,27 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë
·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ··ÁˆÁfi
ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ16. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ: (·) Ë ÂÍ·›ÚÂÛË Â˘ÓÔÂ›
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÌ‚fiÏˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú·16, (‚) Ë Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÙË ÓfiÛÔ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜13 Î·È, (Á) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ˘ÚÔ-
‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÈÎÚÔ-
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË35-37. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ô Schatten38 ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË
Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi,
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·¤‰ˆÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ
·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi ÙÚ·‡Ì·.
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∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË, Û˘-
¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ
ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ï¿‚Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, ¤ˆ˜ Î·È
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÓÂÔÏ·Û›·˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë
·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜, fiˆ˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ-
‰›·39. ∂¿Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·-ÂÍ·›ÚÂÛË Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ, ıÂˆÚËÙÈÎfi ¤ÛÙˆ, Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜
Î·È ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.

ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜
Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË „‹ÎÙÚ·
(brush biopsy), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË Î˘·ÓÔ‡ ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚‰›-
ÓË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÊ‹40.

™ÙÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
fiÌˆ˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ˘fiıÂÛË, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË,
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ‹ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›
ÙË ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ (Î·Ï¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È «Î·ı·Ú¤˜» ÙÔÌ¤˜, ·ÔÊ˘Á‹ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÙÔÌÒÓ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ), Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜
Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· «ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·»
ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜.

μ¤ÏÙÈÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Ì›· lege artis ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›-
Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÙË˜ «ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË˜» ‹ ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·» ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
Î·È Ù·¯Â›· ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›·, Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ‰È·È-
ÛÙˆÌ¤ÓË ÂÈ¯ÒÚÈ· ‰È·ÛÔÚ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

K.I. TOSIOS,  K. CHOUPIS,

S.I. PAPANICOLAOU

PARTIAL  BIOPSY  AND  METASTATIC  SPREAD
IN  ORAL  SQUAMOUS  CELL  CARCINOMA.

REVIEW  OF THE  LITERATURE

STOMATOLOGIA 2006,63(4):  159-169

The standard method for the diagnosis of
oral squamous cell carcinoma is partial biopsy
and pathologic examination. Partial biopsy is
considered, as a rule, a simple and safe surgical
procedure. The hypothesis that the trauma
incited on the neoplasm may facilitate the
shedding of malignant cells beyond the tumor
boundaries is reasonable. Other factors
associated with the trauma or the healing
process, such as the release of growth factors,
may facilitate local or metastatic spread of the
tumor, and may have an adverse effect on
prognosis. In the present paper the literature on
the role of partial biopsy on the metastatic
spread of oral squamous cell carcinoma is
reviewed. From the pertinent in vitro and in

vivo studies published up to date it is concluded
that the risk of metastatic spread by a lege artis

partial biopsy outweighs the risks of “non-
diagnosis” or false diagnosis, and that partial
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biopsy continues to be the “gold standard” for
the diagnosis of oral cancer. However, well-
conducted, prospective, randomized studies
examining the effect of partial biopsy on
prognosis, frequency and time-interval to
recurrence, or frequency of metastases are
lacking. The role of the clinician is not only
limited to early diagnosis of oral cancer, but also
extends to the quick referale of the patient for
treatment, as the possibility of metastasis and
dissemination of the cancer cells after partial
biopsy necessitate immediate treatment of the
primary lesion.

KEY  WORDS:  Biopsy,  Safety,  Adverse effects,  Neoplasm

metastasis,  Mouth neoplasms,  Squamous cell carcinoma, oral.
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