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Ôï ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá áíÞêåé óôéò ãé-
ãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò, ìßá ïìÜäá åôåñïãåíþí
ðáèïëïãéêþí ïíôïôÞôùí, ìå ðáñüìïéá éóôïðáèï-
ëïãéêÞ åéêüíá, êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ïðïßáò åß-
íáé ç ðáñïõóßá ðïëõðýñçíùí ãéãáíôïêõôôÜñùí1.
Ôá ãéãáíôïêõôôáñéêÜ êïêêéþìáôá äéáêñßíïíôáé óå
êåíôñéêÜ (KÃÊ) êáé ðåñéöåñéêÜ (ÐÃÊ), áíÜëïãá ìå
ôçí åíôüðéóÞ ôïõò, ìÝóá óôï ïóôïýí Þ óôá ìáë-
èáêÜ ìüñéá ôùí ãíÜèùí (ïýëá) áíôßóôïé÷á. Ïé âëÜ-
âåò áõôÝò äåí èåùñïýíôáé áëçèÞ íåïðëÜóìáôá,
áëëÜ áíôéäñáóôéêÞò öýóåùò åîåñãáóßåò.

Ç áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ ÐÃÊ ðáñáìÝíåé áóá-
öÞò, êõñéáñ÷åß ùóôüóï ç Üðïøç üôé áðïôåëåß
áíôßäñáóç ôïõ ðåñéïóôÝïõ Þ ôïõ ðåñéïäïíôéêïý
óõíäÝóìïõ óå ôïðéêïýò åñåèéóôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò2-5. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ìðïñåß íá åßíáé ç
åîáãùãÞ äïíôéþí, ïé êáêüôå÷íåò áðïêáôáóôÜ-
óåéò, ôá õðïëåßììáôá ôñïöþí, ç êáêÞ åöáñìï-
ãÞ ïäïíôïóôïé÷éþí, ç ïäïíôéêÞ ìéêñïâéáêÞ ðëÜ-
êá êáé ç ôñõãßá6.

Ôï ÐÃÊ ðñïóâÜëëåé ùò åðß ôï ðëåßóôïí ãõíáß-
êåò ìåôáîý ðÝìðôçò êáé Ýâäïìçò äåêáåôßáò ôçò
æùÞò2,4. Åìöáíßæåôáé ùò üãêïò óôá ïýëá, ìå óõ-
÷íüôåñç åíôüðéóç óôçí ïðßóèéá ðåñéï÷Þ ôçò êÜ-
ôù ãíÜèïõ1,2,4. Ôï ÷ñþìá ôïõ åßíáé óõíÞèùò åñõ-
èñü Þ êõáíÝñõèñï, Ý÷åé ëåßá åðéöÜíåéá, åëáóôé-
êÞ Þ ìáëèáêÞ óýóôáóç êáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí
ðñïóöýåôáé óôåñåÜ óôç âÜóç ôïõ Þ óðáíéüôåñá
åßíáé ìéó÷ùôü1,4,7. Ïé óõíÞèåéò äéáóôÜóåéò ôïõ åß-
íáé 1-2cm, ìå ìÝãéóôç äéÜìåôñï 5cm1,3,4.
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Ô
ï ãéãáíôïêõôôáñéêü êïêêßùìá áíÞêåé óå ìßá ïìÜäá êáëïÞèùí åîåñãáóéþí, ôéò ãéãáíôïêõôôáñéêÝò
âëÜâåò, ìå êïéíü éóôïðáèïëïãéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçí ðáñïõóßá ðïëõðýñçíùí ãéãáíôïêõôôÜñùí.
Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðü ôç ìåëÝôç ôùí êëé-

íéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óåéñÜò ðåñéöåñéêþí (ÐÃÊ) êáé êåíôñéêþí (ÊÃÊ) ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí
ôùí ãíÜèùí êáé ç óýãêñéóÞ ôïõò ìå áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò. Ôï õëéêü ôçò åñ-
ãáóßáò ðñïÞëèå áðü ôï áñ÷åßï ôïõ Åñãáóôçñßïõ ôçò Óôïìáôïëïãßáò ôçò ÏäïíôéáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí. Áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí ðïõ äéáãíþóôçêáí ôç
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1980-2005, ðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç 465, 431 ÐÃÊ êáé 34 ÊÃÊ. H áíÜëõóç ôùí áðï-
ôåëåóìÜôùí Ýäåéîå üôé ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé ìåôáîý 40 êáé 70 åôþí, óå áíôßèåóç ìå ôá ÊÃÊ ðïõ åêäçëþ-
íïíôáé êõñßùò óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò (48,93% êáé 58,80% áíôßóôïé÷á). ÕðÜñ÷åé õðåñï÷Þ
ôùí ãõíáéêþí óå áìöüôåñåò ôéò êáôçãïñßåò (57,07% êáé 52,94% áíôßóôïé÷á). Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç, åðé-
êñáôåß ç ïðßóèéá ðåñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá ÊÃÊ (20,18% êáé 32,35%). Ôá ÐÃÊ
åìöáíßæïíôáé ìå åñõèñü ÷ñþìá (70,76%) êáé óõíçèÝóôåñá Ý÷ïõí ëåßá üøç (51,04%). Ç óýóôáóç ôùí ÐÃÊ
åìöáíßæåôáé åëáóôéêÞ (40,37%). Ùò ðñïò ôç ó÷Ýóç ìå ôç âÜóç ôïõò, ôá ÐÃÊ åßíáé êõñßùò óôåñåÜ ðñïóöõü-
ìåíá (34,1%). Ôï ìÝãåèïò ôùí ÐÃÊ êõìáßíåôáé ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí (36,42%), åíþ ôùí ÊÃÊ ìåôáîý
2 êáé 3 åêáôïóôþí (29,41%). Ï ÷ñüíïò áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ÷éêÞò åíôüðéóçò ìÝ÷ñé ôçí áöáßñåóç ôçò âëÜ-
âçò êõìáßíåôáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá ÊÃÊ, áíÜìåóá óôïõò 1 êáé
6 ìÞíåò (44,08% êáé 35,29% áíôßóôïé÷á). ÔÝëïò, ôï ÐÃÊ äåí åìöáíßæåé óõíÞèùò áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìá-
ôá (76,8%), åíþ ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé ðÜíôïôå ùò äéáýãáóç (ìïíü÷ùñç Þ ðïëý÷ùñç) (100%).
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¼óïí áöïñÜ óôç óõìðôùìáôïëïãßá, ôï ÐÃÊ
ðáñïõóéÜæåôáé ùò áíþäõíç äéüãêùóç, åíäÝ÷åôáé
üìùò íá åîåëêùèåß êáé íá ðáñïõóéÜóåé áéìïññá-
ãéêÝò åóôßåò. Ôï ÐÃÊ äåí ðáñïõóéÜæåé áêôéíïãñá-
öéêÜ åõñÞìáôá, ùóôüóï üôáí ëÜâåé ìåãÜëåò äéá-
óôÜóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êõðåëëïåéäÞ áðïñ-
ñüöçóç ôçò öáôíéáêÞò áêñïëïößáò1.

ÄåäïìÝíçò ôçò ðåñéïóôéêÞò / ðåñéïäïíôéêÞò
ðñïÝëåõóçò ôïõ üãêïõ, ôï ÐÃÊ äåí áíáðôýóóå-
ôáé óå ðåñéï÷Ýò ôïõ óôüìáôïò üðïõ áðïõóéÜæïõí
ïóôéêÝò Þ ïäïíôéêÝò äïìÝò, üðùò óôç ãëþóóá,
ôï Ýäáöïò ôïõ óôüìáôïò êáé ôç ìáëèáêÞ õðå-
ñþá2.

Ç êëéíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ÐÃÊ ðñÝ-
ðåé íá ãßíåé áðü ôï ðåñéöåñéêü ßíùìá, ôï áéìáã-
ãåéùìáôïåéäÝò êïêêßùìá êáé ôçí éíþäç õðåñðëá-
óßá ôùí ïýëùí1,3.

Ç èåñáðåßá ôùí ÐÃÊ óõíßóôáôáé óôçí ôïðéêÞ
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé óôçí Üñóç ôùí ðéèáíþí
åñåèéóôéêþí ðáñáãüíôùí1-3. Äåí Ý÷åé áíáöåñèåß
ðïôÝ êáêïÞèçò åîáëëáãÞ, ðáñüôé õðïôñïðéÜæïõí
óå ðïóïóôü 10%2,3.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç áíÜðôõîç ôïõ ÊÃÊ óõí-
äÝåôáé ìå ðáñÜãïíôåò üðùò ôñáõìáôéóìüò, åí-
äïóôéêÞ áéìïññáãßá, ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, öëåã-
ìïíÞ êáé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç, ÷ùñßò êÜ-
ðïéïò áðü áõôïýò íá ôåêìçñéþíåôáé ìå åðáñêåßò
áðïäåßîåéò8-12. Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãá-
íéóìü Õãåßáò, ôï ÊÃÊ óõíéóôÜ åíäïóôéêÞ âëÜâç
áðïôåëïýìåíç áðü éíþäç óõíäåôéêü éóôü ìå áé-
ìïññáãéêÝò åóôßåò, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôá-
ñá êáé íåüðëáóôá ïóôéêÜ êýôôáñá. Åßíáé óðÜíéá
ðáèïëïãéêÞ áëëïßùóç, áðïôåëþíôáò 7% ôùí êá-
ëïÞèùí üãêùí ôùí ãíÜèùí8,9,13. ÐåñéãñÜöçêå
ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Jaffe ôï 1953 ìå ôçí åðù-
íõìßá «åðáíïñèùôéêü», ãéáôß èåùñÞèçêå ùò áóõ-
íÞèéóôç ìïñöÞ åðïýëùóçò ìåôÜ áðü ôñáõìáôé-
óìü1-3,8,14. Áñãüôåñá áðïäåß÷èçêå üôé ôá ãéãá-
íôïêýôôáñá ôçò âëÜâçò åßíáé ïóôåïêëÜóôåò Þ
ìïéÜæïõí ìå ïóôåïêëÜóôåò, äçëáäÞ êýôôáñá ðïõ
ðñïêáëïýí ïóôéêÞ áðïññüöçóç, ãé’ áõôü áðá-
ëåßöèçêå ï üñïò «åðáíïñèùôéêü».

Ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôéò ôñåéò ðñþ-
ôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò, åðéêñáôþíôáò åðßóçò óôï
ãõíáéêåßï öýëï8,10-13,15-17. ÐñïóâÜëëåé óõíÞèùò
ôï ïóôïýí ôçò êÜôù ãíÜèïõ óôçí ðåñéï÷Þ ðñï-
ãïìößùí-ãïìößùí. Ïé äéáóôÜóåéò ôïõ åßíáé ìåãá-
ëýôåñåò óõãêñéôéêÜ ìå ôï ÐÃÊ, ðéï óõ÷íÜ 2-3cm,

ãåãïíüò ðïõ áðïññÝåé ðéèáíüôáôá áðü ôçí êá-
èõóôÝñçóç óôç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá9,13.

Ôï ÊÃÊ, óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôï ÐÃÊ, åìöáíßæå-
ôáé êáôÜ êáíüíá ùò áíþäõíç åíäïïóôéêÞ äéü-
ãêùóç ìå Ýêðôõîç ôïõ öëïéþäïõò ðåôÜëïõ, âñá-
äåßáò áíÜðôõîçò1,13,18. Åîáßñåóç áðïôåëåß ç åðé-
èåôéêÞ ìïñöÞ ôçò âëÜâçò ðïõ åîåëßóóåôáé ôá÷ý-
ôáôá êáé óõíõðÜñ÷ïõí ðüíïò, Ýêðôõîç ôçò ãíÜ-
èïõ ðïõ ïäçãåß óå áóõììåôñßá ôïõ ðñïóþðïõ,
äéÜâñùóç ôùí ïóôéêþí ðåôÜëùí, áðïññüöçóç
ôùí ñéæþí ôùí äïíôéþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç âëÜ-
âç, ðáñåêôüðéóç äïíôéþí, õðáéóèçóßá êáé ðéï óõ-
÷íÝò õðïôñïðÝò1,10,12,13. Åðßóçò, ôï ÊÃÊ ëüãù ôçò
ïóôéêÞò áðïññüöçóçò ðïõ ðñïîåíåß åìöáíßæå-
ôáé ùò äéáýãáóç, åßôå ìïíü÷ùñç ìå ïìáëÜ-óáöÞ
üñéá, åßôå ðïëý÷ùñç8,12,13,17,19.

Ç äéáöïñïäéÜãíùóç ôùí ÊÃÊ ðåñéëáìâÜíåé ôï
ïóôåïâëÜóôùìá, ôï áäáìáíôéíïâëÜóôùìá, ôïí
áäåíùìáôïåéäÞ ïäïíôïãåíÞ üãêï, ôï ïóôåïðïéü
ßíùìá êáé ôï ïäïíôïãåíÝò ìýîùìá5. Åðßóçò, ôá
ÊÃÊ ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóèïýí áðü Üëëåò
ãéãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò, äçëáäÞ ôçí áíåõñõ-
óìáôéêÞ êýóôç, ôï öáéü üãêï ôïõ õðåñðáñáèõñå-
ïåéäéóìïý, ôï ÷åñïõâéóìü êáé ôï ãéãáíôïêõôôáñé-
êü üãêï ðïõ åßíáé áëçèÝò íåüðëáóìá1,13,20.

ÅíäÝ÷åôáé åðßóçò íá äçìéïõñãçèåß óýã÷õóç
ùò ðñïò ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ÐÃÊ êáé
ÊÃÊ. Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß üôáí ìßá ðåñéöåñé-
êÞ âëÜâç åìöáíßóåé óôá âáèýôåñá ÷åéñïõñãéêÜ
üñéá äïêßäåò þñéìïõ ïóôßôç éóôïý, Þ óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ ìßá êåíôñéêÞ âëÜâç Ý÷åé äéáâñþóåé
ôï ïóôïýí ðñïóåããßæïíôáò ôï åðéèÞëéï.

Óôá ÊÃÊ ç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé óõíôçñç-
ôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ. Óôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç
áíèñþðéíçò êáëóéôïíßíçò õðïäïñßùò, ç Ýã÷õóç
êïñôéêïóôåñïåéäþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç á-éíôåñ-
öåñüíç êáé ç áêôéíïâïëßá, åíþ ïé õðïôñïðÝò êõ-
ìáßíïíôáé ìåôáîý 11 êáé 49%6,8,9,12,13,17,19. ×åé-
ñïõñãéêÜ ï üãêïò áöáéñåßôáé åßôå ìå åêðõñÞíéóç
êáé áðüîåóç, åßôå en-block ìå ðåñéöåñéêÞ Þ ôìç-
ìáôéêÞ ïóôåêôïìÞ óå ðåñéðôþóåéò ìåãÜëçò åðé-
èåôéêüôçôáò Þ õðïôñïðþí9,10,12,13,17,19.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí
êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óåéñÜò ðåñéöåñéêþí êáé
êåíôñéêþí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí ôùí
ãíÜèùí, ï ó÷ïëéáóìüò êáé ç óýãêñéóÞ ôïõò ìå áíôß-
óôïé÷åò ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.
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ÕËÉÊÏ  ÊÁÉ  ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ôçò åñãáóßáò ðñïÞëèå áðü ôï áñ÷åßï
ôïõ Åñãáóôçñßïõ ôçò Óôïìáôïëïãßáò ôçò Ïäï-
íôéáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.
Áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïê-
êéùìÜôùí ðïõ åß÷áí äéáãíùóôåß êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï 1980-2005, ðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç
465, 431 ÐÃÊ êáé 34 ÊÃÊ. Ïé õðüëïéðåò 37 ðåñé-
ðôþóåéò äåí áîéïëïãÞèçêáí, ãéáôß äåí õðÞñ÷áí
åðáñêÞ óôïé÷åßá. Ïé êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò áíôëÞ-
èçêáí áðü ôá ðáñáðåìðôéêÜ ôùí éóôïëïãéêþí
åîåôÜóåùí êáé áöïñïýóáí óôçí çëéêßá êáé ôï öý-
ëï ôïõ áóèåíÞ, ôçí åíôüðéóç, ôï ÷ñþìá, ôçí üøç,
ôç óýóôáóç, ôç ó÷Ýóç ôïõ üãêïõ ìå ôç âÜóç ôïõ,
ôï ìÝãåèüò ôïõ, ôï ÷ñüíï áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ-
÷éêÞò åíôüðéóçò ìÝ÷ñé ôçí áöáßñåóç ôçò âëÜâçò,
ôá áêôéíïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôçí ðñïÝ-
ëåõóÞ ôçò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ïé üãêïé ðïõ åîåôÜæïíôáé ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò
áðü ôçí ÊëéíéêÞ ÓôïìáôéêÞò êáé ÃíáèïðñïóùðéêÞò
×åéñïõñãéêÞò êáé ôçí ÊëéíéêÞ Óôïìáôïëïãßáò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí, åíþ óå óçìáíôéêü ðïóïóôü
óõãêåíôñþíïíôáé êáé áðü éäéùôéêÜ éáôñåßá.

Ç êáôáíïìÞ ôùí ÐÃÊ êáôÜ ïìÜäåò çëéêéþí, ðá-
ñïõóéÜæåé áõîçìÝíá ðïóïóôÜ êõñßùò ìåôáîý
áóèåíþí 40 êáé 70 åôþí (48,93%). ×áñáêôçñéóôé-
êÜ, ç ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç áóèåíþí ðáñá-
ôçñåßôáé óôéò çëéêßåò 50 - 60 åôþí óå áíáëïãßá
21,8% (åéê. 1).

Ùò ðñïò ôï öýëï ôùí áóèåíþí, ïé ãõíáßêåò
õðåñôåñïýí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ìå ðïóï-
óôÜ 57,07 êáé 42,45% áíôßóôïé÷á.

¼óïí áöïñÜ óôç èÝóç åíôüðéóçò ôùí ÐÃÊ, áõ-
ôÜ áíáðôýóóïíôáé êõñßùò ðáñåéáêÜ óôçí êÜôù
ãíÜèï (20,18%) êáé óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü ðñï-
óôïìéáêÜ óôçí Üíù ãíÜèï (12,99%). ÓçìåéùôÝïí
üôé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç åíôüðéóç äåí áíá-
öåñüôáí óôá ðáñáðåìðôéêÜ ôùí éóôïëïãéêþí åîå-
ôÜóåùí (åéê. 2).

Óýìöùíá ìå ôçí áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ
áöïñïýí óôï ÐÃÊ, áõôü ðñïóöýåôáé óõíÞèùò
óôáèåñÜ óôç âÜóç ôïõ (34,1%), ùóôüóï óå ìé-
êñüôåñç áíáëïãßá åìöáíßæåôáé ìéó÷ùôü êáé åõ-
êßíçôï (27,14 êáé 17,16% áíôßóôïé÷á).

Ç åðéöÜíåéá ôùí ÐÃÊ âÜóåé ôùí óôïé÷åßùí åß-
íáé êáôÜ êýñéï ëüãï ëåßá óå áíáëïãßá 51,04%,
åíþ åìöáíßæïõí êïêêþäç üøç óå ðïóïóôü
11,36%. Áîßæåé íá áíáöåñèåß ç ðáñïõóßá åîÝë-
êùóçò óôçí åðéöÜíåéá ÐÃÊ ðïõ áíÝñ÷åôáé óôï
9,97% ôùí âëáâþí.

Ç áíÜëõóç ôùí êëéíéêþí óôïé÷åßùí äåß÷íåé üôé
ôï ÷ñþìá ôùí ÐÃÊ åßíáé åñõèñü óôç óõíôñéðôéêÞ
ðëåéïøçößá (70,76%) êáé áêïëïõèåß ôï êõáíü
(12,99%).

Ç óýóôáóç ôùí ÐÃÊ ðåñéãñÜöåôáé êáôÜ óåéñÜ
öèßíïõóáò óõ÷íüôçôáò ùò åëáóôéêÞ (40,37%),
ìáëèáêÞ (36,19%) êáé õðüóêëçñç (16,47%), åíþ
óå ìéêñüôåñåò áíáëïãßåò áíáöÝñïíôáé äéáöïñå-
ôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

Ôï ìÝãåèïò ôùí ÐÃÊ êõìáßíåôáé áðü ëßãá ÷éëéï-
óôÜ Ýùò êáé ìåãáëýôåñá ôùí 3 åêáôïóôþí êáôÜ
ôçí åîáßñåóÞ ôïõò, ìå åðéêñáôÝóôåñç êáôçãïñßá
áõôÞ ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí (36,42%).
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Åéê. 1.  ÊáôáíïìÞ ôùí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí êá-

ôÜ çëéêßá.

Åéê. 2. Åíôüðéóç ôùí ãéãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí óôéò

ãíÜèïõò.

Üíù  ãíÜèïò

êåíôñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
23,52%

ðåñéöåñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
12,99%

ðåñéöåñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
20,18%

êåíôñéêü
ãéãáíôïêõôôáñéêü

êïêêßùìá
32,35% êÜôù  ãíÜèïò
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Ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç óôéãìÞ ðïõ
äéáðéóôþíåôáé ç âëÜâç ìÝ÷ñé ôçí åîáßñåóÞ ôçò
êõìáßíåôáé ìåôáîý 1 êáé 6 ìçíþí óå ðïóïóôü
44,08% óôï ÐÃÊ.

Ôá ÐÃÊ äåí ðáñïõóéÜæïõí áêôéíïãñáöéêÜ åõ-
ñÞìáôá óå ðïóïóôü 76,8%, ùóôüóï åíäÝ÷åôáé íá
åìöáíéóôïýí ùò äéáýãáóç õðü ìïñöÞ êõðåëëï-
åéäïýò áðïññüöçóçò ôçò öáôíéáêÞò áêñïëïößáò
óå áíáëïãßá 23,2%.

¼óïí áöïñÜ óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí ÊÃÊ ðïõ
õðÞñ÷áí óôïé÷åßá, óçìåéþíåôáé áõîçìÝíç ðáñïõ-
óßá óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò
(58,80%), åìöáíßæïíôáò ôï ßäéï ðïóïóôü óôéò çëé-
êßåò 0-10 êáé 10-20 åôþí (20,58%) (åéê. 1).

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ÊÃÊ ìåôáîý ôùí
äýï öýëùí, öáßíåôáé ôÜóç åîïìïßùóçò ôùí ðï-
óïóôþí ìåôáîý ãõíáéêþí êáé áíäñþí (52,94 êáé
47,05% áíôßóôïé÷á).

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç ôùí ÊÃÊ, ðáñáôçñåßôáé
åëáöñþò ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôçí ïðßóèéá ðå-
ñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ Ýíáíôé ôçò ðñüóèéáò ðå-
ñéï÷Þò ôçò Üíù ãíÜèïõ (32,35 êáé 23,52% áíôß-
óôïé÷á) (åéê. 2).

Óôá ÊÃÊ ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò åßíáé êáôÜ âÜ-
óç ìåãáëýôåñï áðü ôá ÐÃÊ, ìåôáîý 2 êáé 3 åêáôï-
óôþí óå áíáëïãßá 29,41%, åíþ ðáñáðëÞóéá åìöá-
íßæïíôáé êáé ôá ðïóïóôÜ óôéò êáôçãïñßåò <1, <=2
êáé >3 åêáôïóôÜ (ßäéï ðïóïóôü: 26,47%).

Óôï ÊÃÊ ï ÷ñüíïò ìåôáîý åíôüðéóçò ôçò âëÜ-
âçò êáé áöáßñåóÞò ôçò êõìáßíåôáé ùò åðß ôï ðëåß-
óôïí ìåôáîý 1 êáé 6 ìçíþí (35,29%). ÓõãêñéôéêÜ
ìå ôï ÐÃÊ, ðáñáôçñïýíôáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
âëáâþí ðïõ åîáéñïýíôáé óå ìåôáãåíÝóôåñï ÷ñü-
íï (áõîçìÝíï ðïóïóôü óôéò êáôçãïñßåò <12,
<=24 êáé >24 ìÞíåò).

ÁêôéíïãñáöéêÜ ôÝëïò, óôéò ðåñéðôþóåéò ÊÃÊ
ãéá ôéò ïðïßåò õðÞñ÷áí óôïé÷åßá, êõñéáñ÷åß ç êá-
ôáóôñïöÞ ôïõ ïóôïý õðü ìïñöÞ äéáýãáóçò (ìï-
íü÷ùñçò Þ ðïëý÷ùñçò) óå ðïóïóôü 100%.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç áõôÞ, áðü ôéò 502 ðåñéðôþóåéò ãé-
ãáíôïêõôôáñéêþí êïêêéùìÜôùí, 6,7% áðïôåëïý-
óáí ÊÃÊ, 85% Þôáí ÐÃÊ, åíþ óôï 7,3% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí äåí õðÞñ÷áí åðáñêÞ êëéíéêÜ óôïé÷åßá
ãéá ôçí áêñéâÞ ôáîéíüìçóç.

Ôá ÐÃÊ åìöáíßæïíôáé óå üëåò ôéò çëéêßåò, ìå
ðñïôßìçóç ìåôáîý ðÝìðôçò êáé Ýâäïìçò äåêáå-
ôßáò ôçò æùÞò. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü óõìâáäßæåé
ìå ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá, óýìöùíá ìå ôá ïðïßá ïé
âëÜâåò áõôÝò óõíÞèùò ðñïóâÜëëïõí Üôïìá ìå-
ôáîý 40 êáé 60 åôþí2,4. ÁíôéèÝôùò, ôï ÊÃÊ åßíáé ðéï
óõ÷íü óå ìéêñüôåñåò çëéêßåò. Óôçí ðáñïýóá åñ-
ãáóßá ôï ÊÃÊ åìöáíßæåôáé óå ìåãáëýôåñá ðïóï-
óôÜ óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò. Åéäé-
êüôåñá, 58,80% ôùí âëáâþí áõôþí áíáðôý÷èç-
êå óå áóèåíåßò <30 åôþí, ìå ìÝãéóôç óõãêÝíôñù-
óç ìåôáîý 0-10 êáé 10-20 åôþí óå ßóï ðïóïóôü
(20,58%), åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ôçí ðëåéïøçößá
ôùí åñåõíþí8-13,15-17,21,22. ×áñáêôçñéóôéêÜ, ïé
Kruse-Losler êáé óõí.13 áíáöÝñïõí üôé ôï 76,9%
ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ ìåëÝôçóáí áöïñïýóå óå
Üôïìá íåþôåñá ôùí 30 åôþí.

ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ôüóï ãéá ôï ÐÃÊ üóï
êáé ôï ÊÃÊ, åýñçìá ãéá ôï ïðïßï óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá õðÜñ÷åé ïìïöùíßá áðüøåùí2-4,8-13,15,17.
Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá, ôï ÐÃÊ êáé ôï ÊÃÊ åìöá-
íßæïíôáé óôéò ãõíáßêåò óå ðïóïóôÜ 57,07% êáé
52,94%, áíôßóôïé÷á. Ç Ýñåõíá ôùí Bodner êáé
óõí.4 Ýäåéîå üôé óôï ÐÃÊ ç õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí
Ýíáíôé ôùí áíäñþí åßíáé 1:2,75. Ïé Katsikeris êáé
óõí.2 áíáöÝñïõí üôé ôï 60% Þôáí ãõíáßêåò åíþ
ôï 40% Üíäñåò. Ïé Waldron êáé óõí.15 áíáëýï-
íôáò 38 ðåñéóôáôéêÜ ÊÃÊ âñÞêáí üôé ïé ãõíáßêåò
ðñïóâÜëëïíôáé óå äéðëÜóéá óõ÷íüôçôá áðü ôïõò
Üíäñåò15, åíþ ïé Sidhu êáé óõí.9 ðáñáôÞñçóáí
áíáëïãßá áíäñþí/ãõíáéêþí 1:3.

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç ôùí âëáâþí, ç ðåñéï-
÷Þ üðïõ êõñßùò åíôïðßæïíôáé ôá ÐÃÊ åßíáé ç ðå-
ñéï÷Þ ôùí ðñïãïìößùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ23, ùóôü-
óï õðÜñ÷ïõí êáé äéáöïñåôéêÝò ãíþìåò ðïõ õðï-
óôçñßæïõí üôé ðéï óõ÷íÜ åíôïðßæïíôáé ðñïóôï-
ìéáêÜ ôçò Üíù ãíÜèïõ3,24. Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå
õðåñï÷Þ ôçò ïðßóèéáò êÜôù ãíÜèïõ óå ðïóïóôü
20,18%. Ïé Bodner êáé óõí.4 êáôÝãñáøáí ðïóï-
óôÜ 73% êáé 27% ãéá ôçí êÜôù êáé Üíù ãíÜèï,
áíôßóôïé÷á.

Áíôßèåôá, ôá ÊÃÊ åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôçí êÜ-
ôù ãíÜèï, ìå áíáëïãßá ðïõ ðïéêßëëåé áðü 4:1
Ýùò 2:110,13,25,26. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðáñáôç-
ñÞèçêå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ åðéêñÜôçóç óôçí ïðßóèéá
ðåñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ (32,35%) Ýíáíôé ôçò
ðñüóèéáò ðåñéï÷Þò ôçò Üíù ãíÜèïõ (23,52%).
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Óýìöùíá ìå ôïõò De Lange êáé Van den Akker10

óôçí Üíù ãíÜèï åíôïðßæïíôáé ÊÃÊ óôçí ðñüóèéá
ðåñéï÷Þ óå áíáëïãßá 75%, åíþ óôçí êÜôù óå ðï-
óïóôü 50%, åíþ õðÜñ÷åé êáé ç Üðïøç üôé ç ðå-
ñéï÷Þ åããýò ôïõ ðñþôïõ ãïìößïõ ôçò êÜôù ãíÜ-
èïõ áðïôåëåß ôçí ðéï óõíÞèç åóôßá áíÜðôõîÞò
ôïõò27. Ùóôüóï, äåí åßíáé áðßèáíç ç ðáñïõóßá
ôïõò Üðù ôùí ðñþôùí ãïìößùí êáé äåí ðñÝðåé íá
áðïêëåßïíôáé êáé ðåñéðôþóåéò âëáâþí ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé ðéï ðßóù28,29. Áêüìá Ý÷åé áíáöåñèåß ÊÃÊ
óôïí êüíäõëï ôçò êÜôù ãíÜèïõ8. ÊáôÜ ôçí Üðï-
øç ôùí Sidhu êáé óõí.9 õðÜñ÷åé ðñïôßìçóç ôçò
âëÜâçò óôá 2/3 ôùí ðåñéðôþóåùí ãéá ôç äåîéÜ
ðëåõñÜ áìöüôåñùí ôùí ãíÜèùí. ÅðéðëÝïí, óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç12 äéáðéóôþíåôáé ðñïôßìçóç
óôç äåîéÜ ðëåõñÜ, óå ðïóïóôü 68%.

¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ÊÃÊ üðïõ
õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëÝò åóôßåò ÊÃÊ óôçí ßäéá åßôå
óå áìöüôåñåò ôéò ãíÜèïõò, óå ðïóïóôü 3,6%10,30.
Ç ðïëõåóôéáêÞ åíôüðéóç, ðáñüôé óõíéóôÜ óýíç-
èåò åýñçìá óôï ÷åñïõâéóìü êáé óôïí õðåñðáñá-
èõñåïåéäéóìü, áðïôåëåß óðÜíéï ãåãïíüò óôï ÊÃÊ31.
Åðßóçò, ðïëëáðëÝò ãéãáíôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò
åìöáíßæïíôáé óôï óýíäñïìï Íoonan, óôï óýí-
äñïìï Ramon, óôï óýíäñïìï Jaffe-Campanacci
êáé óôç íåõñïúíùìÜôùóç ôýðïõ 1 (ÍF1) Þ íüóï
von Recklinghausen32,33. Ôï óýíäñïìï Íoonan
ìåôáâéâÜæåôáé ìå ôïí áõôïóùìáôéêü åðéêñáôïý-
íôá ôýðï êëçñïíïìéêüôçôáò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ôçí ðáñïõóßá ìõïóêåëåôéêþí êáé äåñìáôé-
êþí âëáâþí. Óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé óõíýðáñîç ôçò
íåõñïúíùìÜôùóçò ôýðïõ 1 êáé ôïõ óõíäñüìïõ
Íoonan êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åíôïðßæïíôáé
êáé ðïëëáðëÜ ÊÃÊ32,34.

¼óïí áöïñÜ óôçí êëéíéêÞ åéêüíá, ôï åñõèñü
÷ñþìá, ðïõ áíåõñÝèçêå óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç
ùò ôï åðéêñáôÝóôåñï óôá ÐÃÊ ìå ðïóïóôü 70,76%,
óõìâáäßæåé ìå ôá áíáöåñüìåíá óôç âéâëéïãñá-
ößá4,13,24. Ôï ÷ñþìá ìðïñåß áêüìá íá åßíáé êõá-
íü Þ êõáíÝñõèñï1. Ôá ÐÃÊ Ý÷ïõí ëåßá åðéöÜíåéá
óå ðïóïóôü 51,04%, åýñçìá óýìöùíï ìå ôéò äéå-
èíåßò Ýñåõíåò1,2,23, åíäÝ÷åôáé üìùò íá åîåëêù-
èïýí êáé íá ðáñïõóéÜóïõí áéìïññáãéêÝò åóôßåò.
Óôç ìåëÝôç áõôÞ, êõñéáñ÷åß ç åëáóôéêÞ óýóôá-
óç êáé Ýðåôáé ç ìáëèáêÞ, ãåãïíüò ðïõ õðïóôç-
ñßæïõí ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò óõããñáöåßò2,23.
Ìåëåôþíôáò ôç ó÷Ýóç ôùí âëáâþí ùò ðñïò ôç âÜ-
óç ôïõò, âñÝèçêå üôé ôá ÐÃÊ åßíáé ùò åðß ôï ðëåß-

óôïí óôåñåÜ ðñïóöõüìåíá. Óôéò äéÜöïñåò Ýñåõ-
íåò êáôáãñÜöïíôáé Ýììéó÷åò êáé Üìéó÷åò âëÜâåò
óå ðïéêßëá ðïóïóôÜ2,3,7.

Ôá ÐÃÊ óðÜíéá ðáñïõóéÜæïõí, óýìöùíá ìå
ôïõò Nedir êáé óõí.35, ìÝãåèïò ìåãáëýôåñï áðü
2 åêáôïóôÜ. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç êáôáãñÜöç-
êå ðïéêéëßá ìåãåèþí, áðü ëßãá ÷éëéïóôÜ Ýùò êáé
ìåãáëýôåñá ôùí 3 åêáôïóôþí, ìå åðéêñáôÝóôå-
ñç êáôçãïñßá ìåôáîý 1 êáé 2 åêáôïóôþí. Áõôü
óõìâáßíåé êõñßùò åðåéäÞ ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé óå
èÝóåéò üðïõ ãßíïíôáé åýêïëá áíôéëçðôÜ áêüìç
êáé óå ìéêñÝò äéáóôÜóåéò áðü ôïõò áóèåíåßò Þ
ôïõò ïäïíôéÜôñïõò. ¢ëëåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí
ùò ìÝóï ìÝãåèïò ôá 1,2 åêáôïóôÜ, ìå ìÝãéóôç
äéÜìåôñï ôá 5 åêáôïóôÜ3,4. Ïé Kfir êáé óõí.36 óç-
ìåéþíïõí üôé ôï 94% ôùí ÐÃÊ åßíáé ìéêñüôåñï áðü
1,5 åêáôïóôü. Óýìöùíá ìå ôïõò Gandara êáé
óõí.24 õðÜñ÷åé Ýëëåéøç óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ìå-
ãÝèïõò êáé ÷ñüíïõ óôïí ïðïßï ç âëÜâç áíáðôýó-
óåôáé, ãåãïíüò ðïõ ôï áðïäßäïõí óôç äéáöïñå-
ôéêÞ áéôéïëïãßá êáé Ýíôáóç ìå ôçí ïðïßá ï êÜèå
ðáñÜãïíôáò åðéäñÜ.

Óôá ÊÃÊ ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò åßíáé êáôÜ âÜ-
óç ìåãáëýôåñï, ìåôáîý 2 êáé 3 åêáôïóôþí, äåß-
êôçò ðïõ äçëþíåé ðéèáíüôáôá ôçí êáèõóôåñç-
ìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôïõò, óõãêñéôéêÜ ìå
ôá ÐÃÊ. Ìå ôá ìåãÝèç áõôÜ óõìöùíïýí êáé Üë-
ëåò ìåëÝôåò9,13. ÅîÜëëïõ, åßíáé ãíùóôü üôé ãéá
íá ãßíïõí êëéíéêÜ áíôéëçðôïß ïé êåíôñéêïß üãêïé
ðñÝðåé íá ðñïêáëÝóïõí äéÜôáóç ôùí öáôíéáêþí
ðåôÜëùí (êõñßùò ìåãÜëåò âëÜâåò) Þ íá ìåôáêé-
íÞóïõí ðáñáêåßìåíá äüíôéá, êÜôé ðïõ äåí ðåñé-
ãñÜöåôáé óõ÷íÜ. ÅíáëëáêôéêÜ, áðïôåëïýí ôõ÷áßá
áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá.

Ôï ìåóïäéÜóôçìá áðü ôç óôéãìÞ ôçò áñ÷éêÞò
åíôüðéóçò ôïõ ÐÃÊ ìÝ÷ñé ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñå-
óç ôçò âëÜâçò óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá ôùí
Katsikeris êáé óõí.2 åßíáé ðåñßðïõ 6 ìÞíåò. Ôï åý-
ñçìá áõôü âñßóêåôáé óå áðüëõôç áíôéóôïé÷ßá ìå
ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò åñãáóßáò, üðïõ ôï
ìåóïäéÜóôçìá 1-6 ìçíþí åìöáíßæåôáé óå áíáëï-
ãßá 44,08%. Ôï ìåóïäéÜóôçìá áõôü èåùñåßôáé éêá-
íïðïéçôéêü êáé áðïäßäåôáé ôüóï óôçí ôá÷åßá åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí áóèåíþí üóï êáé óôçí Üìåóç áíôá-
ðüêñéóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý, ðáñüôé óôï ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ïé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áóõ-
ìðôùìáôéêÝò. Óôç ìåëÝôç ôùí Bodner êáé óõí.4

Ý÷åé áíáöåñèåß ìÝóç äéÜñêåéá 1,35 Ýôç.
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Óôá ÊÃÊ ïìïßùò åðéêñáôåß ç ðåñßïäïò 1-6 ìç-
íþí óå áíáëïãßá 35,29%, áëëÜ óçìåéþíåôáé éäé-
áßôåñá áõîçìÝíï ðïóïóôü êáé óôéò êáôçãïñßåò
ìåôáîý <12, <=24 êáé >24 ìçíþí (5,88% êáé
11,76% áíôßóôïé÷á), ãåãïíüò ðïõ åðßóçò áðïäß-
äåôáé óôç äõóêïëßá åíôüðéóÞò ôïõò óå ðñþéìá
óôÜäéá. Ç êáèõóôåñçìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñá-
ðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êåíôñéêïý áõôïý üãêïõ
áðïäßäåôáé óôçí åíäïóôéêÞ öýóç ôçò åîåñãáóßáò
áõôÞò êáé óôçí áðïõóßá óõìðôùìáôïëïãßáò. Ç
äéåèíÞò áñèñïãñáößá äåí ðáñïõóéÜæåé áíáöï-
ñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï åíôüðéóçò êáé åîáßñå-
óçò ôïõ ÊÃÊ.

Ôá ÐÃÊ åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí áðïññü-
öçóç ôïõ öáôíéáêïý ïóôïý ìå ìïñöÞ êõðåëëï-
åéäïýò áðïññüöçóçò êáé åîÜëåéøç ôçò lamina
dura ðáñÜðëåõñùí äïíôéþí4. Ç ðáñïýóá ìåëÝ-
ôç áíáöÝñåé üôé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïõí óå ðïóïóôü
100% êÜðïéá ìïñöÞ äéáýãáóçò. Óå Üëëåò ìåëÝ-
ôåò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá áõôü, êáôáãñÜöïíôáé ìï-
íü÷ùñåò äéáõãÜóåéò óå áíáëïãßá 84,3% êáé ðï-
ëý÷ùñåò óå ðïóïóôü 15,7%10. ÃåíéêÜ, åðéêñáôåß
óýã÷õóç ùò ðñïò ôçí áêôéíïãñáöéêÞ ìïñöÞ ôùí
ÊÃÊ. Ïé Austin êáé óõí.37 óçìåéþíïõí üôé ïé âëÜ-
âåò Ý÷ïõí ìïíü÷ùñï ÷áñáêôÞñá, åíþ ïé Waldron
êáé Shafer15 üôé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ðïëý÷ùñá
õðü ìïñöÞ öõóáëßäùí óáðïõíéïý. Ïé Cohen êáé
Hertzanu29 ðåñéãñÜöïõí ôá áêôéíïãñáöéêÜ üñéá
ôùí ÊÃÊ áðü óáöÞ Ýùò áóáöÞ ðïëý÷ùñá. Áñêå-
ôÜ óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé ðáñåêôüðéóç äïíôéþí åíþ
ç áðïññüöçóç ôùí ñéæþí óõíáíôÜôáé óå ðïóï-
óôü 13,5% ìå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá óå åõìåãÝ-
èåéò âëÜâåò9,27,28. ÊáôÜ ôïõò Sidhu êáé óõí.9 ôá
ÊÃÊ ðñïîåíïýí âëÜâåò êõñßùò óôï ðáñåéáêü ðÝ-
ôáëï ôçò êÜôù ãíÜèïõ, åíþ óôçí Üíù ãíÜèï ðá-
ñáôçñÞèçêå áóÜöåéá ôçò öõóéïëïãéêÞò äéáýãá-
óçò ôïõ éãìïñåßïõ Üíôñïõ ëüãù ðéèáíÞò ðáñå-
êôüðéóçò ôïõ êÜôù ïñßïõ ôïõ åßôå ëüãù ôçò áäéá-
öÜíåéáò ôçò âëÜâçò.

Ç èåñáðåßá ôùí ÐÃÊ óõíßóôáôáé óôçí ôïðéêÞ
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ êáé óôçí Üñóç ôùí ðéèáíþí
åñåèéóôéêþí ðáñáãüíôùí1-3. Óôá ÊÃÊ ç èåñáðåßá
ìðïñåß íá åßíáé óõíôçñçôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ.

Óôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç áíèñþðéíçò êáë-
óéôïíßíçò õðïäïñßùò, ç Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåé-
äþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç á-éíôåñöåñüíç, ç êñõï-
÷åéñïõñãéêÞ êáé ç áêôéíïâïëßá6,8,9,13,19. Ç óõíèå-

ôéêÞ áíèñþðéíç êáëóéôïíßíç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
áðü ôïí Harris ôï 1993, êáèþò äéáðßóôùóå ïìïé-
üôçôá éóôïëïãéêÜ ôïõ ÊÃÊ ìå ôï öáéü üãêï ôïõ
õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý38,39. Ç êáëóéôïíßíç äñá
Üìåóá óôïõò ïóôåïêëÜóôåò, ôïõò áäñáíïðïéåß,
ïäçãþíôáò óå åëÜôôùóç ôçò ïóôåüëõóçò êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôçò ïóôéêÞò êáôáóôñïöÞò. Óýìöù-
íá ìå ôçí Ýñåõíá ôùí De Lange êáé óõí.40, ç êáë-
óéôïíßíç åëáôôþíåé ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò óå
ôÝóóåñéò ìÞíåò, åíþ óå 12-15 ìÞíåò åîáöáíßæåé
ðëÞñùò ôç âëÜâç. Áêüìá Ý÷åé âñåèåß üôé ï óõí-
äõáóìüò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ìå ÷ïñÞãçóç
êáëóéôïíßíçò ðáñïõóéÜæåé üöåëïò, äåäïìÝíïõ
üôé ìåéþíåé ôéò õðïôñïðÝò41. Ç åíäïâëáâéêÞ Ýã-
÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áíáóôÝëëåé ôçí ïóôå-
ïëõôéêÞ äñÜóç ôùí ïóôåïêëáóôþí êáé ìåéþíåé
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ïóôïý42. Ç á-éíôåñöåñüíç
(INFa) äåí åîáöáíßæåé ðëÞñùò ôçí âëÜâç êáé ãé’
áõôü ôï ëüãï äåí åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ùò ìïíïèåñáðåßá. ÅðéðëÝïí, ðáñïõóéÜæåé ùò
åðéðëïêÞ ôçí åìöÜíéóç ðáãêñåáôßôéäáò43. Ïé Abdo
êáé óõí.44 áíáöÝñïõí üôé åðåéäÞ óôá ðáéäéÜ ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãïíôáé üóï ôï äõíáôüí ïé ÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéôõ÷þò ôá
äéöùóöïíéêÜ, áöïý åëáôôþíïõí ôçí ïóôåïêëá-
óôéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óå åõìåãÝèåéò êáé ðïëëá-
ðëÝò âëÜâåò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéôõ÷þò ç
Ýã÷õóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìÝóá óôç âëÜâç, ç
êáëóéôïíßíç êáé ç éíôåñöåñüíç-á.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñá-
ðåßáò åßíáé ôï ëéãüôåñï åðåìâáôéêü ôçò äéáäéêá-
óßáò, ôï ÷áìçëüôåñï êüóôïò, ï åëÜ÷éóôïò êßíäõ-
íïò ôñáõìáôéóìïý áíáôïìéêþí ìïñßùí êáé ç áðñü-
óêïðôç ëåéôïõñãßá ôùí áõîçôéêþí êÝíôñùí ôùí
ïóôþí, éäéüôçôá ðïõ áðïôåëåß áðüëõôç Ýíäåéîç
óå ðáéäéÜ üðïõ äåí Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç ïóôéêÞ
äéÜðëáóç40,42. Åðßóçò, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç
óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ åöáñìüæåôáé ãéá äåäïìÝíï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí ôï ÷åéñïõñãåßï. Ôá ìåéï-
íåêôÞìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ôï
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò èåñáðåßáò, ïé óõ-
÷íÝò óõíåäñßåò ãéá Ýîé åâäïìÜäåò êáé ç áðïõóßá
ìáêñïðñüèåóìùí åñåõíþí.

×åéñïõñãéêÜ ï üãêïò áöáéñåßôáé åßôå ìå åêðõ-
ñÞíéóç êáé áðüîåóç, åßôå en-block, åßôå en-block
ìå ðåñéöåñéêÞ Þ ôìçìáôéêÞ ïóôåêôïìÞ óå ðåñé-
ðôþóåéò ìåãÜëçò åðéèåôéêüôçôáò Þ õðïôñï-
ðþí9,13,17.

03 .qxp  21/4/2008  4:56 μμ  Page 28



29ÓÔÏÌÁÔÏËÏÃÉÁ 2008,65 ÃÉÃÁÍÔÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ  ÊÏÊÊÉÙÌÁ

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôá ÐÃÊ åíôïðßæïíôáé ìåôáîý 40 êáé 70 åôþí
óå áíôßèåóç ìå ôá ÊÃÊ ðïõ åêäçëþíïíôáé êõ-
ñßùò óôéò ôñåéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò. ÕðÜñ-
÷åé õðåñï÷Þ ôùí ãõíáéêþí êáé óôéò äýï êáôçãï-
ñßåò.

Ùò ðñïò ôçí åíôüðéóç, åðéêñáôåß ç ïðßóèéá ðå-
ñéï÷Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ ôüóï óôá ÐÃÊ üóï êáé óôá
ÊÃÊ. Ôá ÐÃÊ áëëÜ êáé ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ìå åñõ-
èñü ÷ñþìá, ëåßá üøç, ìáëèáêÞ / åëáóôéêÞ óý-
óôáóç êáé óôåñåÜ ðñüóöõóç óôç âÜóç.

ÄåäïìÝíçò ôçò åíôüðéóçò ôïõ üãêïõ êáé ôçò
áðïõóßáò óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí óå áñ÷éêÜ
óôÜäéá, åßíáé åìöáíÝò üôé ïé êåíôñéêïß üãêïé åíôï-
ðßæïíôáé êáé èåñáðåýïíôáé ìå ó÷åôéêÞ áñãïðï-
ñßá.

ÁêôéíïãñáöéêÜ ôá ÐÃÊ óå éêáíü ðïóïóôü ìðï-
ñåß íá åìöáíßæïõí äéáýãáóç (êõðåëëïåéäÞ áðïñ-
ñüöçóç) óôï óçìåßï ôçò ãíÜèïõ ìå ôï ïðïßï Ýñ-
÷ïíôáé óå åðáöÞ, åíþ ôá ÊÃÊ åìöáíßæïíôáé ðÜ-
íôá ùò êåíôñéêÞ äéáýãáóç äéÜöïñùí ìïñöþí
(ìïíü÷ùñç / ðïëý÷ùñç).

SUMMARY

K. HOUPIS,  S. BELOUKA,

S. TITSINIDES

GIANT  CELL  GRANULOMA
A  CLINICOPATHOLOGIC  STUDY

OF  465  CASES

STOMATOLOGIA 2008,65(1):  23-31

Background: Giant cell granuloma belongs to
giant cell lesions, characterized by the presence
of giant cells. Giant cell granulomas are
distinguished in peripheral (PGCG) and central
(CGCG), depending on the localization within the
soft oral tissues or the jawbone respectively.

Objective: The evaluation of clinicopathological
features of PGCG and CGCG.

Material and methods: The material of this
study was obtained from the files of the
Department of Oral Pathology, Dental School,
University of Athens. Five hundred and two (502)

cases were diagnosed, 431 PGCG, 34 CGCG and 37
cases were excluded (lack of sufficient data),
between 1980 - 2005.

Results: The age of the patients range between
40 and 70 years old at PGCG and less than 30 years
old at CGCG (48,93% and 58,80%). Females
predominate in both categories (57,07 and
52,94%). The posterior region of the mandible is
more often affected in the present series (20,18
and 32,35%). Clinically PGCG appear most
commonly red in color (70,76%). PGCG has a
smooth surface (51,04%) with or without
ulceration and is sessile (34,1%). PGCG have a
rubbery consistency (40,37%). The size varies
between 1-2 cm at PGCG and 2-3 cm at CGCG
(36,42 and 29,41%). The duration of the lesions
at the time of excision ranges between 1-6 months
in both lesions (44,08 and 35,29%) after the initial
notification in the mouth. Finally, PGCG present
most commonly with no radiographic features
(76,8%) whereas CGCG appear always as a
radiolucency (uni or multilocular) (100%).
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